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TEMA: A Epifise e os Centros de Energia Vital: Introducdo. Amor uma
forca que cura. O Perispirito. Os Centros Vitais. A Epifise. Classificagéo e
funcdes dos Centros Vitais. Relagdo dos Centros Vitais com o Corpo Fisico.
Etiologia das doencas na relacdo Corpo Espiritual e Fisico. Lei de Causa e
Efeito. A Zona do Remorso. Somos todos responsaveis. A Reforma intima. O
Aparelho Cerebral. O corpo € um reflexo da mente. Fisiologia Humana —
defini¢des.

“Somente quando os homens da ciéncia se permitirem, atravessar a porta do
entendimento do Amor, é que conseguiremos chegar mais rapidamente a solucéao
de enfermidades que até os dias atuais a ciéncia ndo consegue equacionar.”

% Introducéo:
O objetivo desta matéria € reunir estudos, na tentativa de mostrar um modelo

explicativo da etiologia (s. f. Estudo sobre a origem das coisas; parte da medicina que trata das
causas das doengas. (Do lat. aetiologia.) das doencas, tendo como base a relacéo perispirito -
corpo fisico dando a devida importancia a acdo energética da mente e aos reflexos
trazidos pelo emocional em nossa fisiologia, bem como a atengdo do nosso inconsciente
em nossa vida presente, trazendo aos dias de hoje os resultados positivos e negativos de
nossas acodes pretéritas.

% Amor uma forca que cura:
Sabemos que a ciéncia muito ja caminhou, mas 0s passos serdo bem mais largos
guando todos nés, médicos da humanidade, mantivermos um compromisso nao sé com a

saude, mas também, infinitamente, com o AMOR. Como disse Sir Arthur Eddington (Arthur
Stanley Eddington — astronomo e fisico inglés, nascido em Kendal, 1882, desencarnando em
Cambridge, em 1944. suas principais pesquisas dizem respeito a teoria sobre a evolugéo e o interior

das estrelas), certa vez: "Na verdade, € mais facil um camelo passar pelo fundo de uma
agulha do que um homem de mentalidade cientifica atravessar uma porta. E, quer se trate
da porta de um estabulo ou de uma igreja, ele talvez agisse de forma mais sensata se, em
lugar de esperar até que todas as dificuldades envolvidas num ingresso realmente cienti-
fico estivessem resolvidas, ele, em vez disso, concordasse em ser um homem comum e
entrasse”. Porém, essa compreensao so se tornara possivel quando o cientista do futuro
concordar em abrir as portas da emocéo, chegando, conseqiientemente, ao amor na sua
forma mais ampla, conseguindo entdo, enxergar um modelo do organismo humano,
partindo do fisico e chegando ao etérico, incluindo nesse modelo as propriedades e
caracteristicas das energias sutis dos planos espirituais.

Hoje ja possuimos livros que nos exemplificam fascinantes pesquisas clinicas e
laboratoriais para que apreciemos de melhor forma a linguagem corpo/mente/espirito.
Com o conhecimento da importancia da comunhdo e da harmonia entre eles trés,
poderiamos chegar mais facilmente as causas das doencgas e posteriormente a cura, pois
passariamos a entender que, na qualidade de organismos humanos, somos constituidos
por uma série multidimensional de sistemas de energia sutil que se influenciam
mutuamente, e que um desequilibrio nesses sistemas energéticos pode produzir sintomas
patologicos que se manifestam nos planos fisico/emocional/mental/espiritual. E é na
tentativa de haver, cada vez mais, um novo e crescente consenso medico, que devemos




lancar méo das palavras verbais e escritas que divulgam aquilo que ja lemos, estudamos,
pensamos e acreditamos. Como disse o Dr. Gerber, em seu livro “Medicina Vibracional”:
"Um sistema de medicina que negue ou ignore a existéncia do espirito sera incompleto
porque exclui o atributo mais importante do ser humano, a dimenséo espiritual”.

Para se falar da etiologia das doencas, primeiramente é necessario o entendimento
sobre o lago de unido entre o corpo e o espirito, chamado de perispirito. Mas, antes de
entrar em sua definicdo, € importante relembrar as palavras do Espirito André Luiz no livro
“Entre a Terra e o Céu”, onde ele diz: "Freud vislumbrou a verdade, mas toda verdade
sem amor é como luz estéril e fria. Ndo bastara conhecer e interpretar. E indispensavel
sublimar e servir". Mais adiante completou: "O médico do porvir, para sanar as
desarmonias do espirito, precisara mobilizar o remédio salutar da compreenséo e do
amor, retirando-o do proprio coragdo. Sem mao que ajude, a palavra erudita morre no ar."

%O Perispirito:

"Envolvendo o gérmen de um fruto, h& o perisperma; do mesmo modo, uma
substancia que, por comparacao, se pode chamar perispirito, serve de envoltério ao
espirito propriamente dito" (Allan Kardec — “O Livro dos Espiritos”, parte 2, cap. 1, questao
93).

Por ter sido um termo criado por Kardec, entendemos que todos podemos admitir
que ninguém melhor que ele para definir o perispirito: "E o 6rgéo sensitivo do espirito por
meio do qual este percebe coisas espirituais que escapam aos sentidos corporeos. (...) O
espirito vé, ouve e sente, por todo o seu ser, tudo o0 que se encontra na esfera de irra-
diacdo do seu fluido perispiritico” (A Génese, cap. 14, item 22 - Os Fluidos).

E foi esmiugcando (esmiugar - v. tr. dir. Fazer em partes muito pequenas; reduzir a po;
examinar, observar atenta e miudamente; deslindar, explicar, narrar com pormenores.) as palavras
de Kardec, no livro “Depois da Morte”, cap. 21, p. 174 e 175, que Léon Denis, falando
sobre o perispirito ou corpo espiritual, disse que: "O perispirito €, pois, um organismo
fluidico, é a forma preexistente e sobrevivente do ser humano, sobre a qual se modela o
envoltorio carnal, como uma veste dupla invisivel, constituida de matéria quintessenciada".

Podemos entéo dizer que o perispirito ou "corpo fluidico dos espiritos" é um laco de
unido entre a vida corpérea e a vida espiritual. Sabendo que ele € uma condensacéo do
fluido césmico em torno de um foco de inteligéncia ou alma, pode-se dizer que € ele que
intervém nos fendmenos especiais que ocorrem no homem, cuja causa fundamental ndo
se encontra na matéria palpavel e que, por essa razao, parecem sobrenaturais. Assim
sendo, podemos entender que o corpo espiritual ou psicossoma €, assim, o veiculo fisico
relativamente definido pela ciéncia humana como os centros vitais que essa mesma
ciéncia, por enquanto, ndo pode ainda reconhecer.

% Centros Vitais:

Sao concentracdes de energias distribuidas no corpo espiritual, interrelacionadas
entre si, que exercem o controle eletromagnético na fisiologia celular do corpo fisico.

"Os centros vitais sdo pontos de conexado ou enlace pelos quais flui a energia de
um a outro veiculo ou corpo do homem™ (Médico Inglés C.W Leadbeater, in Os Chakras;
para ele, 0 acesso as experiéncias transpessoais sdo conquistas individuais e
intransferiveis cap. 1).

"Estes centros de forca funcionam como terminais através dos quais a energia
(“prana” para os hindus) é transferida de planos superiores para o corpo fisico” (Keith
Sherwood, in A Arte da Cura Espiritual cap. 6, p. 55).

"Centros de forga ou rodas sao acumuladores e distribuidores de forga espiritual,
situados no corpo etéreo, pelos quais transitam os fluidos energéticos" (Edgard Armond, in
Passes e Radiac0es, cap. 2, p.46).




Procurando explicar, dentro da visdo espirita, foi que Jorge Andréa, no livro Forcas
Sexuais da Alma, disse que "varios estudos tém mostrado a existéncia, no perispirito, de
discos energéticos (Chakras), como verdadeiros controladores das correntes de energias
centrifugas (do espirito para a matéria) ou centripetas (da matéria para o espirito) que ai
se instalam como manifestacdes da propria vida. Esses discos energéticos comandariam,
com as suas “superfuncdes”, as diversas zonas nervosas e, de modo particular, o sistema
neuro vegetativo, convidando, através dos genes e codigo genético, ao trabalho ajustado e
bem organizado da arquitetura neuroenddécrina.

Essas rodas (Chakras em sanscrito) giram ao dar passagem a matéria fluidica, de
dentro para fora ou de fora para dentro.

L Epifise: (ao final encontram-se algumas definicdes com relagdo a fisiologia humana).
“Também denominada Glandula Pineal ou Corpo Pineal, esta situada na regido
denominada Epitalamo, tem a forma de uma pinha, e € pouco conhecida pela ciéncia,
embora desde Galeno ((Claudio Galeno — Pérgamo c. 131 — Roma ou Pérgamo c. 201) Trabalhou
em Pérgamo, depois em Roma e, juntamente com as de Aristételes, suas teorias reinaram sobre
toda a medicina até meados do século XVII. Suas disseca¢c8es em animais conduziram a importantes
descobertas em anatomia, particularmente sobre os sistemas nervoso e cardiaco. Sua obra
representa o ponto maximo da medicina grega classica. Entretanto, sua fisiologia e patologia— o
galenismo (uma teoria sobre as causas das doencgas, baseada em quatro humores a saber: 0 sangue,
a urina, a bile e a atrabile) — ndo tem nenhum valor cientifico, retardando por muito tempo a evolugéo

cientifica da medicina.) e na antigliidade grega ja fosse descrita. Os neurologistas situam-na
a frente de Cerebelo, acima dos Tubérculos Quadrigémeos e por baixo do Corpo Caloso.
As fungbes do Corpo Pineal sdo desconhecidas, porém, a verificagéo de casos de
puberdade precoce (acrogenitosomia precoce) e de tumor da Epifise levou os cientistas a
concluirem que a glandula tem papel importante no controle sexual no periodo infantil”.
(Semiologia de las glandulas de secresion interna — Enrique Del Castillo).
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Com essa pequena introducdo podemos passar ao estudo do que André Luiz nos
revela, traduzindo a palavra do Instrutor Alexandre, a respeito da Epifise em seu
Livro “Missionarios da Luz”, recebido mediunicamente por Francisco Candido Xavier.
“Enquanto o nosso companheiro se aproveitava da organizagdo mediunica, vali-me
das forgas magnéticas que o instrutor me fornecera, para fixar a maxima atencao no
médium. Quanto mais lhe notava as singularidades do cérebro, mais admirava a luz



crescente que a epifise deixava perceber. A glandula mindscula transformara-se em
ndcleo radiante e, em derredor, seus raios formavam um I6tus de pétalas sublimes...”
“Sobre o ndcleo, semelhante agora a flor resplandecente, caiam luzes suaves, de Mais
Alto, reconhecendo eu que ali se encontrava em jogo vibracdes delicadissimas,
imperceptiveis para mim...”

“Segundo os orientadores classicos, circunscreviam-se suas atribuicdes ao controle

sexual do periodo infantil. Ndo passava de velador (1. adj. Que vela; que esta vigilante; que faz
velar. —velar: 1. v. tr. dir. Vigiar; passar sem dormir, em vigilia. (fig.) dispensar cuidados a; interessar-

se muito por; proteger; patrocinar (Do lat. vigilare.))dos instintos, até que as rodas da
experiéncia sexual pudessem deslizar com regularidade, pelos caminhos da vida humana.
Depois, decrescia em for¢a, relaxava-se quase desaparecia, para que as glandulas
genitais a sucedessem no campo da energia plena...”

“Néo se trata de 6rgdo morto, segundo velhas suposi¢cdes — prosseguiu Alexandre.
E a glandula da vida mental. Ela acorda no organismo do homem, na puberdade, as forcas
criadoras e, em seguida, continua a funcionar, como o mais avangado laboratério de
elementos psiquicos da criatura terrestre...”

“Ela preside aos fenbmenos nervosos da emotividade, como érgao de elevada
expressao no corpo etéreo. Desata, de certo modo, os lacos divinos da Natureza, os quais
ligam as existéncias umas as outras, na sequéncia de lutas, pelo aprimoramento da alma,
e deixa entrever a grandeza das faculdades criadoras de que a criatura se acha investida.”
“... As glandulas genitais segregam os hormonios do sexo, mas glandula Pineal, se me
pOSSO exprimir assim, segrega “horménios psiquicos” ou “unidades-for¢as” que
vao atuar, de maneira positiva, nas energias geradoras...”

“... Limitemo-nos ao assunto inicial e analisemos a epifise, como glandula da vida

espiritual do homem...” “Segregando (segregar - v. tr. dir. Por de lado; separar; operar a secre¢ao
de; expelir: o figado segrega a bilis; tr. dir. e ind. desligar; afastar; apartar; pr. afastar-se; isolar-se:

segregar-se da sociedade. (Do lat. segregare.) delicadas energias psiquicas — prosseguiu ele —
a glandula Pineal conserva ascendéncia em todo o sistema endocrinico. Ligado a mente,
atraves de principios eletromagnéticos do campo vital, que a ciéncia comum ainda néao
pode identificar, comanda as for¢as subconscientes sob a determinacao direta da
vontade... Na qualidade de controladora do mundo emotivo, sua posi¢do na experiéncia
sexual é basica e absoluta. De modo geral, todos nos, agora ou no pretérito, viciamos
esse foco sagrado de forgas criadoras, transformando-o num ima relaxado, entre as
sensacoes inferiores de natureza animal... Do lastimavel menosprezo a esse potencial
sagrado, decorrem os dolorosos fendmenos da hereditariedade fisiolégica, que deveria
constituir, invariavelmente, um quadro de aquisi¢des abencoadas e puras... A vontade
desequilibrada desrregula o foco de nossas possibilidades criadoras... Centros vitais
desequilibrados obrigardo a alma a permanéncia nas situacdes de desequilibrio...”

“...No exercicio mediunico de qualquer modalidade, a epifise desempenha o papel mais
importante. Através de suas forcas equilibradas, a mente humana intensifica o poder de
emissao e recepcao de raios peculiares a nossa esfera. E nela, na epifise, que reside o
sentido novo dos homens; entretanto, na grande maioria deles a poténcia divina dorme
embrionaria”. (Missionario da Luz — André Luiz — Cap. | e lI).

Classificacdo dos Centros Vitais:

O nosso corpo de matéria rarefeita € intimamente regido por sete centros de forca,
gue sdo: centro coronario, centro cerebral, centro laringeo, centro cardiaco, centro
esplénico, centro gastrico e centro genésico. Cada centro vital estq associado a uma
frequéncia vibracional diferente. As energias fluem para dentro do corpo através do centro
coronario e como os centros estao intimamente ligados a medula espinhal e aos ganglios
nervosos existentes ao longo do eixo central do corpo, a energia flui para baixo, passando




do centro coronario para os outros centros de forca inferiores, os quais distribuem as
correntes sutis para partes do corpo e 6rgaos apropriados.
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A relacdo entre os centros vitais no perispirito - segundo Leadbeater:

“Esses centros se conjugam nas ramificagdes dos plexos que, vibrando em
sintonia uns com 0s outros, ao influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para
Nnosso uso, um veiculo de células elétricas que podemos definir como um campo
eletromagnético no qual o pensamento vibra em circuito fechado. Pode-se imaginar uma
luz branca penetrando num prisma e sendo decomposta nas sete cores do arco-iris.
Todas as sete cores sdo inerentes a luz branca".

Relacdo Centros Vitais- Corpo Fisico




YW Funcdes dos Centros Vitais:

Centro Coronario:

Esta instalado na regido central do cérebro, sede da mente.

E responsavel pelas energias oriundas do plano espiritual (liga os planos espiritual
e material). Relacionando-se materialmente com a epifise, também chamada de Glandulal
Pineal, ou Corpo Pineal

Situa-se no centro da cabeca e contém 12 pas no centro e 960 pas na periferia. E
chamado por isso de “Lotus de mil pétalas”. Sua cor e brilho variam de acordo com o
desenvolvimento da criatura.

Supervisiona e comanda os outros centros que Ihe obedecem ao impulso
procedente do espirito, vibrando, todavia, com eles em justo regime de interdependéncia.
Podemos dizer que do centro coronario emanam as energias de sustentacdo do sistema
nervoso e suas subdivisdes, sendo responsavel pela alimentacdo das células do
pensamento e o provedor de todos os recurso eletromagnéticos indispensaveis.

a estabilidade organica. E, por isso, o grande assimilador das energias da espiritualidade
superior capazes de favorecer a sublimagéo da alma e assim orientar a forma, o
movimento, a estabilidade, o0 metabolismo orgénico e a vida consciencial da alma
encarnada e desencarnada.Esse centro € considerado um dos mais elevados centros de
vibracdo do corpo sutil e esta associado a uma profunda busca espiritual. Justamente por
isso, ele é considerado pela filosofia hindu como a I6tus de mil pétalas, sendo o mais
significativo em razdo do seu alto potencial de radiagdes, uma vez que nele assenta a
ligacdo com a mente, fulgurante (adj. 2 gén. Que fulgura, cintila, brilha, resplandece. (Do lat.
fulgurante.) sede da consciéncia. Temos no centro coronario o ponto de interagdo entre as
forcas determinantes do espirito e as forcas fisiopsicossomaticas organizadas. Dele parte,
desse modo, a corrente de energia vitalizante, formada de estimulos espirituais com agao
difusivel (adj. 2 gén. Que se pode difundir. Difundir - v. tr. dir. e tr. dir. e ind. Espalhar; derramar;
irradiar; propagar, divulgar; estender, comunicar. (Do lat. diffundere.) Sobre a matéria mental que
o envolve, transmitindo aos demais centros da alma os reflexos vivos de nossos sentimen-
tos, idéias e acles, tanto quanto esses mesmos centros, interdependentes entre si,
imprimem semelhantes reflexos nos 6rgédos e demais implementos de nossa constituicdo
particular, plasmando em nds proprios os efeitos agradaveis ou desagradaveis de nossa
influéncia e conduta. A mente elaborou as criac6es que Ihe fluem da vontade, apro-
priando-se dos elementos que o circundam, e o centro coronario incumbe-se,
automaticamente, de fixar a natureza da responsabilidade que lhe diga respeito, marcando
no proéprio ser as consequéncias felizes ou infelizes de sua modificacdo consciencial no
campo do destino. No nivel fisico, ele esta ligado a atividade do cortex cerebral e ao fun-
cionamento geral do sistema nervoso. A correta ativacao do centro coronario influencia a
sincronizagao (s. f. Ato ou efeito de sincronizar. Sincronizar: v. tr. dir. Narrar ou descrever
sincronicamente; combinar (acdes ou exercicios) para o mesmo tempo; tornar simultaneo.) entre 0s
hemisférios cerebrais direito e esquerdo, e para que ele esteja em perfeito funcionamento,
€ preciso que a mente, 0 corpo e o espirito estejam equilibrados. Caso ocorra uma
desarmonia nesse centro de forga, seu fluxo de energia sera alterado, podendo se
manifestar atraves de varios tipos de disfuncoes.



Exemplos: disfungdes cerebrais, incluindo psicopatias (s. f. (med.) Denominagéo
genérica das doencas mentais. (Do gr. psyche+pathos.).

A auréola dos santos, retratada por muitos artistas, representa a irradiagao
luminosa do centro coronario

i,

Centro Frontal:

Centro de forca com 96 pas, localizado entre as sobrancelhas; relaciona-se
materialmente com os lobos frontais do cérebro.

E responsavel pelo funcionamento dos centros superiores da inteligéncia e do
sistema nervoso.

Governa o intelecto (cérebro), com todos os seus neurdnios. Assim, comandam 0s
cinco sentidos (visdo, audicdo, paladar, olfato e tato).

E responsavel pela vidéncia, audiéncia clareza de raciocinio e percepcgio
intelectual.

Gira para fora, e, por isso, segundo a vontade do individuo, poderé girar
rapidamente, emitindo irradiacdo que pode ser dirigida as pessoas com diversos objetivos
(calma, conforto, equilibrio, coragem, etc.).

Esta instalado na regido frontal e tem influéncia decisiva sobre os demais,
governando o cortice encefélico na sustentacdo dos sentidos, ordenando as percepgdes
de variada espécie, percepgoes estas que, na vestimenta carnal, constituem a visao, a
audicao, o tato e a vasta rede de processos de inteligéncia que dizem respeito a palavra, a
cultura, a arte, ao saber, marcando também a atividade das glandulas enddécrinas (*) e
administrando o sistema nervoso, em toda a sua organizagao, coordenacao, atividade e

mecanismo, desde 0s neurdnios sensitivos até as células efetoras (Efetor - Adj. 1. Diz-se dos
O0rgédos que sao a sede das reagdes dos individuos a estimulos recebidos — 2. célula efetora — célula

que leva a cabo o mecanismo imunitario.) O centro cerebral estad associado a glandula pineal,
a hipdfise, a medula espinhal e também aos 6rgdos dos sentidos e aos seios paranasais.
Ocorrendo o bloqueio de energia nesse nivel, encontraremos disfuncao nesse centro vital
e, consequentemente, algumas doencas serdao manifestadas fisicamente.

Exemplos de patologias: sinusites, cataratas e grandes desequilibrios enddcrinos.



Centro Laringeo:

Relaciona-se materialmente com o plexo cervical.

O centro laringeo atua sobre as principais glandulas e estruturas da regido do
pescoco, tais como as glandulas tiredide e paratiredide, a boca, as cordas vocais, inclusive
as atividades do timo, a traquéia e as vértebras cervicais. Controla a respiracdo e a
fonacdo e, por isso, é importante para a comunicacao. Existe ainda uma associacdo entre
0 centro laringeo e o sistema nervoso parassimpatico (nervo vago).

O centro laringeo energiza tanto a glandula tire6ide como a paratireéide, cada
uma das quais produz um efeito diferente sobre o metabolismo do célcio nas células dos
tecidos 6sseos. A glandula paratiredide regula o metabolismo do calcio nas células do
tecido 6sseo por meio da secrecdo de PTH (hormdnios da paratiredide), enquanto a
glandula tiredide, além de produzir os hormonios tireoidianos que regulam a atividade
metabdlica geral das células do corpo, também produz tiracalcitonina, um horménio que
atua sobre 0 metabolismo do calcio e dos 0ssos de maneira oposta a dos hormdnios da
paratiredide.

As anormalidades no fluxo de energia através desse centro podem manifestar-se
na forma de doencas relacionadas com a atividade celular disfuncional naquelas
estruturas que dependem energeticamente do centro laringeo. Exemplos de doengas:
laringite, tircoidite, tumores nas glandulas paratiredides, cancer da laringe. Pode também
provocar problemas de comunicacao.

Centro Cardiaco:

Este talvez seja um dos centros mais importantes dos NnoSsos corpos energéticos
sutis.

Relaciona-se materialmente com o plexo cardiaco.

O centro cardiaco é assim tdo importante porque seu equilibrio € fundamental
para a capacidade do individuo expressar amor, ja que esse centro dirige a emotividade
sustentando os servigcos da emocdao e a circulacéo das forcas de base, assim como o
equilibrio geral. As dificuldades em aprender as licdes de amor podem se manifestar como
anormalidades no funcionamento do centro cardiaco, as quais, por sua vez, afetam o
coragdo fisico. O centro cardiaco proporciona também a energia nutritiva sutil aos tubos
bronquiais, pulmdes, seios, e ainda influencia a funcéo de todo o sistema circulatério. Uma
disfuncéo crénica no centro cardiaco pode contribuir para a ocorréncia de doencas
cardiacas, derrames, doencas pulmonares e diversos tipos de debilitacdes imunoldgicas
gue podem deixar o organismo vulneravel a bactérias e células cancerosas.



Centro Esplénico:

E o responsavel pela eliminacéo das energias descartaveis do nosso perispirito.
Atua em todas as areas das defesas organicas através do sangue. Relaciona-se
materialmente com o plexo mesentérico (intestino inferior) e o baco.

E um dos responsaveis pela vitalizagio do nosso organismo.

Esta sediado no baco, determinando todas as atividades em que se exprime o
sistema hepatico, dentro das variacbes do meio e volume sanguineo, regulando a
distribuicdo e a circulacdo adequada dos recursos vitais em todos os recantos do veiculo
do qual nos servimos.

Centro Gastrico:

Este centro fornece energia sutil nutritiva para a maioria dos principais 6rgaos
envolvidos nos processos de digestdo dos alimentos e purificacdo do organismo. Esta
relacionado materialmente com o plexo solar.

Por ser ele o responsavel pela penetracdo de alimentos e fluidos em nossa
organizacao, € também o responséavel pela digestdo e absorcdo desses alimentos densos
e menos densos que, de qualquer modo, representam concentrados fluidicos penetrando-
nos a organizacao. Entre os 6rgaos que sofrem a influéncia desse centro incluem-se o
estdbmago, o pancreas, o figado, as glandulas supra-renais, as vértebras lombares e o
aparelho digestivo de uma maneira geral. Os desequilibrios nesse centro sao
responsaveis por algumas patologias, tais como Ulceras gastricas e duodenais, diabetes
etc.

Centro Genésico:

E o responsavel pelas energias oriundas da reproducéo, da sexualidade e da
criatividade. Relaciona-se materialmente com o plexo sacro e o hipogastrico.

Este centro se localiza no santuario do sexo, como templo modelador de formas e
estimulos criadores, com vistas ao trabalho, a associagéo e a realizagédo entre as almas.

% Etiologia das doencas na Relacdo Corpo Espiritual e Fisico:
Agora que ja definimos e exemplificamos perispirito - centros vitais e suas
relacdes com as atividades dos 6rgaos, tendo citado nas suas disfuncdes algumas das




consequentes doencas que podem ocorrer no corpo fisico, percebemos a profunda ligacéo
entre eles e a necessidade de harmonia nessa interligacao para que possamos obter o
perfeito funcionamento de toda a organizacdo humana, seja na forma espiritual ou fisica.
Observamos a importancia da mente e a energia que geramos Com 0S N0SS0S
pensamentos, sejam pensamentos conscientes do hoje ou inconscientes de uma vida
pretérita, que, muitas vezes, nos subjugam na zona do remorso, trazendo ao nosso
perispirito lesdes nos centros vitais que explicam algumas anomalias que se fazem
congénitas. Pois sabemos que no perispirito possuimos todo o equipamento de recursos
automaticos a servigo da inteligéncia nos circulos de acdo em que nos demoramos,
recursos estes adquiridos vagarosamente pelo ser, em milénios e milénios de esforco e
recapitulacdo nos multiplos setores da evolucdo animica.

Durante a embriogénese, 0s corpos magnéticos sutis ja existem antes que ocorra
o desenvolvimento do corpo fisico.

L Lei de Causa e Efeito:

Os centros de forga, que séo fulcros (s. m. Ponto de apoio da alavanca; sustentaculo;
apoio; amparo. (Do lat. fulcrum.) energéticos, séo influenciados pelas energias originarias das
vidas pretéritas da alma que, na nova encarnacao, imprime as células a especializacao
extrema na formacéo do corpo denso do homem, especializacdo que todos detemos no
corpo espiritual em recursos equivalentes. Essas células obedecem as ordens do espirito,
diferenciando-se e adaptando-se as condi¢des por ele criada, procedendo do elemento
primitivo, comum, de que todos provimos em laboriosa marcha no decurso dos milénios. E
assim que "a enfermidade, como desarmonia espiritual, sobrevive no perispirito”. Pois tal
seja a viciacdo do pensamento, tal sera a desarmonia no centro de for¢a, que reage nosso
corpo a essa ou aguela classe de influxos mentais, uma vez que toda a mente é dinamo
gerador de forca criativa. Quando a nossa mente, por atos contrarios a lei divina, prejudica
a harmonia de qualquer um desses fulcros de forcas, a nossa alma naturalmente se
escraviza aos efeitos da acado desequilibrante obrigando-se ao trabalho de reajuste. E é
assim que, muitas vezes, numa nova encarnagao, encontramos pessoas com problemas
mentais ou de paralisias fisicas, "apresentando estado morfolégico conforme o campo
mental a que se ajusta”.

WA Zona do Remorso:
A recordacao dessa ou daquela falta grave, principalmente daquelas que repousam

recalcadas ((fig.) concentrar; reprimir; abafar: recalcar um gemido; insistir em. (De calcar.)
recalque - s. m. Ato de recalcar; recalcamento; (psic.) processo psiquico de represséo de uma
tendéncia ou de desejo que, em virtude da censura moral e social, ndo vem atona da consciéncia
manifestar-se livremente, mas que continua a fazer parte da vida psiquica, provocando as vezes

sérios distlrbios. (De recalcar.) N0 espirito, sem que o desabafo e a corrigenda funcionem por
valvulas de alivio as chagas ocultas do arrependimento, cria na mente um estado anormal
gue podemos classificar de "zona de remorso", em tomo da qual a onda viva e continua do
pensamento passa a enrolar-se em circuito fechado sobre si mesmo, com reflexo
permanente na parte do veiculo fisiopsicossomético ligada a lembranca das pessoas e
circunstancias associadas ao erro de nossa autoria. Isso € bem exemplificado pelo
Espirito André Luiz no livro Entre a Terra e o Céu, onde ele relata a questédo de julio, que
em uma existéncia teria aniquilado o veiculo fisico tomando uma grande quantidade de
corrosivo e, mesmo sobrevivendo a intoxicacdo, fez uma nova tentativa de aniquilar o
corpo fisico langcando-se a funda corrente de um rio, nela encontrando o afogamento. Na
oportunidade seguinte que lhe foi dada, reencarnou junto das almas com as quais se
mantinha associado para a regeneracdo do pretérito, mas infelizmente encontrou
dificuldades naturais para recuperar-se, desencarnando ainda menino, vitima de um novo




afogamento. E quando chegou o0 momento de um novo renascimento, para que pudesse
se reajustar dentro das leis divinas e recuperar-se mentalmente, equilibrando o "centro
laringeo”, reencarnou, dessa vez, com o corpo fisiolégico deficiente, sofrendo do érgao
vocal que se caracterizou por fraca resisténcia aos assaltos microbianos e que, de algum
modo, |he retratou a regido lesada. Nesse exemplo, observamos que estabelecida a idéia
fixa sobre "o nodulo de forca mental desequilibrado”, foi indispensavel que houvesse
acontecimentos reparadores para que Julio se sentisse redimido perante a lei, mudando,
portanto, seu campo mental.

L Somos Todos Responsaveis:

N&o podemos esquecer que a imprudéncia e a ociosidade se responsabilizam por
multiplas enfermidades, como sejam os desastres circulatorios provenientes da gula, os
guadros infecciosos pela auséncia da higiene comum, os desequilibrios nervosos da

toxicomania e o depauperamento (s. m. Agdo de depauperar; extenuagdo; empobrecimento;
depauperacdo. Depauperar - v. tr. dir. Tornar pobre; esgotar os recursos ou as forcas de; extenuar;

pr. enfraquecer-se; extenuar-se. (Do lat. depauperare.) decorrente de varios excessos. De modo
geral, porém, as doencas perduraveis, que destréem o corpo fisico, tém suas causas no
corpo espiritual, pois as energias na nossa alma expressam as chamadas dividas

carmicas, por serem consequéncias das causas infelizes que n6s mesmos plasmamos
(plasmar - v. tr. dir. Modelar em gesso, barro ou outra substancia; preparar para a modelagem. (Do

lat. plasmare.), € S0 transferiveis de uma existéncia para outra, uma vez que € a nossa
mente, através da energia do nosso pensamento, que, de forma inconsciente, muitas
vezes, nos cobra ou nos absolve das faltas cometidas, langando-nos ou tirando-nos da
"zona de remorso". Existem casos em que, mesmo em estado de recuperagao
perispiritica, a presenca de pessoas desafetas responsaveis por essas zonas pode levar a
violentos choques psiquicos, com o que as emocdes se Ihe desvairam afastando-se da
necessaria harmonia. A mente desorientada perde o controle da organizacao perispiritica
e dos elementos fisioldgicos, assumindo condi¢cdes excéntricas, dispersando as energias
gue Ihe sdo peculiares. Essas energias passam a atritar-se e a emitir radiagdes de baixa
frequéncia, aproximadamente igual a de que lhe incide o pensamento das vitimas,
trazendo, consequentemente, as mais variadas repercussdes no corpo somatico.
Devemos também lembrar que ndo apenas os pensamentos voltados para nossas agdes
pretéritas mantém-nos presos a esse circuito fechado do pensamento do qual falamos. O
pensamento € muito mais amplo do que a nossa consciéncia pode alcangar. Subsistem
agueles (o pensamento) em que se fazem inconscientes em nossa mente, também
trazidos por lembrancas das faltas por outros cometidas, que nos atingiram, deixando
marcas no nosso corpo espiritual e que, hoje, ao depararmo-nos em um novo reencontro,
sentimos no corpo carnal os efeitos desses males, efeitos estes apresentados muitas
vezes na forma de simples sintomas, ou mesmo de uma enfermidade instalada.

As regides do corpo
atingidas pelas nossas energias viciadas
tornam-se passiveis de invasdes microbianas.
O desenvolvimento de determinadas
doencas depende de nossa atitude interior.

O pensamento, como uma modalidade de energia sutil atuando em uma forma de
onda, com velocidade muito superior a da luz, quando de passagem pelos lugares e
criaturas, situacdes e coisas que nos afetam a memoaria, agem e reagem sobre si
mesmos, em circuito fechado, trazendo-nos, assim, de volta as sensacdes desagradaveis
hauridas ao contato de qualquer acédo desequilibrante Isso tudo acontece porque, quando



nos rendemos ao desequilibrio ou estabelecemos perturbacdes em prejuizo dos outros,
plasmamos nos tecidos fisiopsicossomaticos determinados campos de ruptura na
harmonia celular, criando predisposi¢cdes mérbidas (mérbido - adj. Relativo a doenga; doentio;
enfermo; languido. (Do lat. morbidu.) para essa ou aquela enfermidade e, consequentemente,
toda a zona atingida torna-se passivel de invasdo microbiana.

Y Reforma intima - O Remédio:

Quando é desarticulado o trabalho sinergético (sinergia - s. f. (fisiol.) Esforgo
simultaneo de varios 6rgédos ou masculos na realizac8o de uma funcéo. (Do gr. synergeia.) das
células nesse ou naquele tecido, intervém as unidades morbidas, quais o cancer, que
nessa doenga imprime acelerado ritmo de crescimento a certos agrupamentos celulares,
entre as células sés do 6rgdo em que se instalam, causando tumoracdes invasoras e
metastaticas (metastatico - adj. Referente & metastase. Metastase - (med.) mudanca de forma ou de
sede de afecgdo. (Do gr. metastasis.), compreendendo-se, porém, que a mutacao no inicio
obedeceu a determinada distonia, originaria da mente, cujas vibracdes sobre as ceélulas
desorganizadas tiveram o efeito das projecdes de raios-x ou de irradiacdes ultravioletas,
em aplicacdes improprias. Quando o doente adquire um comportamento favoravel a si
mesmo, num crescente de humildade, paciéncia, devotamento ao bem, num profundo
processo de renovacao moral, as forgas fisicas encontram solido apoio nas radiagdes de
solidariedade e reconhecimento que absorve de quantos lhe recolhem o auxilio direto ou
indireto, conseguindo conter a disfuncdo nos neoplasmas (s. m. (med.) Tecido morboso de
formag&o recente; qualquer tumor, maligno ou benigno. (Do gr. neos+plasma.) benignos que ainda
respondem a influéncia organizadora dos tecidos adjacentes. Devemos, portanto, reco-
nhecer o quanto é importante o equilibrio de nossa mente, pois com as aquisicdes e
observacgdes da psicopatologia, podemos observar a intervencao dos fatores internos ou
psicogénitos em todas as atividades do organismo fisico.

%O Aparelho Cerebral:

André Luiz, no livro No Mundo Maior, falando sobre o sistema nervoso, observa
em preciosa sintese que: “No sistema nervoso, temos o cérebro inicial, repositorio dos
movimentos instintivos e sede das atividades subconscientes. Na regido do cortex motor,
zona intermediaria entre os lobos frontais e os nervos, temos o cérebro desenvolvido,
consubstanciando as energias motoras de que se serve a nossa mente para as
manifestacdes imprescindiveis no atual momento evolutivo do ser. Nos planos dos lobos
frontais, silenciosos ainda para a investigacao cientifica do mundo, jazem materiais de
ordem sublime, que conquistaremos gradualmente, no esfor¢co de ascenséo, representan-
do a parte mais nobre do nosso organismo divino em evolugédo. Ndo podemos dizer que
possuimos trés cérebros simultaneamente. Temos apenas um que se divide em trés
regides distintas, onde, no primeiro, situamos a "residéncia de nossos impulsos
automaticos", simbolizando o sumario vivo dos servigos realizados; no segundo,
localizamos o "domicilio das conquistas atuais”, onde se erguem e se consolidam as quali-
dades nobres que estamos edificando e, no terceiro, temos a "casa das nogoes
superiores”, indicando as eminéncias que nos cumpre atingir. Num deles, moram o habito
e 0 automatismo. No outro, residem o esforco e a vontade; e, no ultimo, moram o ideal e a
meta superior a ser alcancada. E assim distribuimos o subconsciente, o consciente e 0
superconsciente.

Como vemos, possuimos em n0s mesmos o passado, o presente e o futuro”.

%O Corpo é um Reflexo da Mente:
Podemos entéo concluir que, diante de tudo quanto ja abordamos, é
compreensivel dizer que a quebra da harmonia cerebral, em consequéncia de




compulsoriamente se arredarem das aglutinacdes celulares do campo fisiolégico os
principios do corpo espiritual, essas aglutinacdes ficam, entdo, desordenadas em sua
estrutura e atividades normais, podendo surgir tumores e hemorragias consequentes de
fenbmenos morbidos assediando a mente, porque o cérebro € o instrumento que traduz
essa mente, manancial de nossos pensamentos, e é por isso que a dor do remorso nao
permite facil acesso a esfera superior do organismo perispirito, onde se erguem as mani-
festacbes da consciéncia divina. O cérebro real é aparelho dos mais complexos, em que
nosso "eu" reflete a vida. Examinando o organismo que modela as manifestacdes do
campo fisico, reconheceremos que a célula nervosa € entidade de natureza elétrica que,
diariamente, se nutre de combustivel adequado. Ha neurdnios sensitivos, motores,
intermediarios e reflexos. Existem 0s que recebem as sensacgdes exteriores e 0s que
recolhem as impressdes da consciéncia. Em todo o cosmo celular agitam-se interruptores
e condutores, elementos de emissao e de recepcdo. A mente é a orientadora desse
universo microscopico, em que bilhdes de corpusculos e energias multiformes se
consagram a seu servico.

Dela emanam as correntes da vontade, determinando vasta rede de estimulos,
reagindo ante as exigéncias da paisagem externa, ou atendendo as sugestdes das zonas
interiores. Colocada entre objetivo e subjetivo, é obrigada, pela lei divina, a aprender,
verificar, escolher, repelir, aceitar, recolher, guardar, enriquecer-se, iluminar-se, progredir
sempre. Ainda que permaneca aparentemente estacionaria, a mente prossegue seu
caminho, sem recuos, sob atuacao das forgas visiveis ou invisiveis.

Lembremos que toda a energia gerada tem que manter-se de forma bem
equilibrada, porque tanto o bloqueio do fluxo de energia quanto o excesso desse fluxo
podem produzir desequilibrios e, consequentemente, uma doenca fisica.

Hoje, ainda ndo encontramos na medicina tradicional 0s recursos necessarios
para esse entendimento, mas felizmente, surgem na atualidade novas opcdes
terapéuticas, tanto no campo da psicologia como na chamada medicina alternativa, com
estudos que comprovam a cura de determinadas patologias através dessas novas abor-
dagens, como € o caso das técnicas de regressao de memoaria.

Assim sendo, observemos a necessidade de nos reunir cada vez mais para
estudar sob esta nova visdo, pois somente quando os homens da ciéncia se permitirem,
com mais flexibilidade, atravessar a porta do entendimento do amor, como homens
comuns e de fé, € que conseguiremos chegar mais rapidamente a solugcéo de
enfermidades que até os dias atuais a ciéncia ndo consegue equacionanar

% Fisiologia Humana — algumas definicdes:
Para que melhor possamos compreender esta Unidade de estudo, seguem
algumas definicbes técnicas com relacdo aos sistemas, aparelhos, 6rgaos, etc.

% ENCEFALO s.m. Conjunto dos centros nervosos contidos na caixa craniana dos
vertebrados. — O encéfalo é o principal 6rgdo do corpo. Possui uma constituicdo
elaborada e mais admiravel do que qualquer maquina ja construida. Dos olhos, ouvidos,
nariz e pele, o encéfalo recebe mensagens que informam o homem a respeito do mundo
gue o cerca. O encéfalo também recebe um permanente fluxo de sinais de outros érgaos
do corpo que o capacitam a controlar os processos vitais do individuo. O encéfalo controla
os batimentos do coracao, a fome e a sede. Toda vez que uma pessoa pisca, o encéfalo
envia primeiramente uma mensagem aos musculos das palpebras. Todas as emocfes —
medo, ira, 6dio, amor — tém inicio no encéfalo. A parte mais importante do encéfalo
humano é o cérebro. O encéfalo armazena informacgdes de experiéncias passadas. Eis
por que se pode aprender, recordar, pensar. O encéfalo seleciona e combina mensagens



dos sentidos com lembrancas e emocdes para formar os diversos pensamentos e reacdes
do homem. As pessoas podem falar, resolver problemas dificeis e produzir idéias
criadoras por causa do surpreendente desenvolvimento do encéfalo humano.

Composicdo do Encéfalo. O encéfalo € uma grande expansao do sistema nervoso na
parte superior — ou anterior, no caso de outros animais — da medula espinhal. E
composto principalmente de neurdnios, ou células nervosas; células gliais, ou células de
sustentacdo; e vasos sanguineos. As células nervosas desempenham as func¢des do
encéfalo, mas constituem apenas uma pequena parte de seu peso. As células gliais
formam uma estrutura que sustenta os nervos. Uma densa rede de pequenos vasos
sanguineos alimenta o encéfalo. Cada um dos bulhdes de diminutos neurénios é formado
de um corpo celular e de certo numero de fibras. Essas fibras fazem a conexao do corpo
celular com os corpos de outras células. Um neur6nio tem em uma de suas extremidades
dendritos, ou finas fibras ramificadas. Da outra extremidade, uma fibra Unica, chamada
axbnio, sai do corpo celular. Os dendritos e o corpo celular recebem impulsos de outras
células nervosas. A célula envia seus impulsos por intermédio do axénio.

Massa Cinzenta e Massa Branca. Os corpos das células nervosas e a rede de fibras que
os cerca sdo chamados massa cinzenta. Os multiplos feixes de axdnios sdo chamados
massa branca. A massa cinzenta forma a parte interna da medula espinal e sua extenséo
para o alto, na base do encéfalo, que se chama tronco encefélico. A massa branca
envolve a massa cinzenta na medula espinal e no tronco encefalico. Nas partes superiores
do encéfalo ocorre o contrario, a massa branca ocupa o centro envolvida pela massa
cinzenta. As conexdes entre as células na massa cinzenta permitem ao encéfalo
interpretar os sinais que provém dos érgdos dos sentidos, comparé-los com as
recordac0es, julgar seus valores e planejar uma acdo adequada. As fibras da massa
branca servem de linhas de comunicacédo entre as diferentes partes do encéfalo, e entre o
encéfalo e a medula espinal.

O Cérebro é a parte maior e mais importante do encéfalo humano. O cérebro altamente
desenvolvido do homem responde por sua inteligéncia. O cérebro tem certa semelhanca
com uma metade de noz descascada. Consiste de duas metades, os hemisférios direito e
esquerdo. Cada metade € como se fosse a imagem da outra em um espelho. Os
hemisférios séo ligados entre si por um grande feixe de fibras, chamado corpo caloso
bem como por conexdes com sistemas ou feixes de nervos no tronco encefalico. O
cérebro é recoberto pelo cortex cerebral uma fina camada de células nervosas com cerca
de trés a 4 mm de espessura. O cortex cerebral apresenta-se com dobras para dentro,
gue formam muitas fissuras. Esse pregueamento permite que a grande massa do cortex
cerebral caiba no espaco limitado da caixa craniana. Abaixo do cortex fica a massa
branca. Suas fibras nervosas ligam o cortex ao tronco encefélico, bem como servem de
conexao entre areas diferentes do cortex. Dentro da massa branca, profundamente
situados, encontram-se grupos de células nervosas, os ganglios da base. Cada hemisfério
do cérebro é dividido em cinco lobos. Os lobos frontal, temporal, parietal e occipital
recebem esses nomes dos 0ssos do cranio que os recobrem. O quinto lobo, limbico,
situa-se na parte mediana do cérebro, onde os hemisférios se defrontam. Os lobos sé&o
separados apenas por fissuras profundas no revestimento continuo do coértex. As fissuras
mais importantes sdo a fissura central (fissura de Rolando) e a fissura lateral (fissura de
Silvio).

A &rea sensorimotora (sensitiva e motora) do coértex cerebral fica de cada lado da fissura
central. E uma das partes mais importantes do cérebro. A faixa da area sensorimotora
adiante da fissura central envia impulsos nervosos aos musculos usados para movimentos




gue requerem habilidade, tais como jogar uma bola ou tocar piano. Em cada hemisfério, a
parte superior da area sensorimotora controla uma perna, a parte média controla um
braco, e a parte inferior controla os musculos da face e a lingua. A faixa do cértex cerebral
detras da fissura central recebe mensagens sensoriais (dos orgaos dos sentidos) de varias
partes do corpo. Essas mensagens incluem o tato, a presséo e sensacoes de posicao e
movimento. As vias de entrada e saida da area sensorimotora cruzam-se no tronco
encefélico e na medula espinal. Em razao desse cruzamento, a area sensorimotora do
hemisfério direito controla os movimentos do lado esquerdo do corpo, e vice-versa. Na
maioria das pessoas, o hemisfério esquerdo domina o hemisfério direito. Em
consequéncia, a maioria das pessoas trabalham preferentemente com a méao direita. Uma
pequena parte dos lobos temporais, logo abaixo da fissura central, recebe mensagens dos
ouvidos. Os lobos occipitais recebem impulsos dos olhos, formam as imagens vistas pelo
homem e dirigem os movimentos dos olhos. A area do sentido do gosto fica
profundamente localizada na fissura lateral. As areas do olfato estédo abaixo dos lobos
temporal e frontal, numa parte dos lobos limbicos. A maior parte do cortex cerebral esta
ligada a processos mentais complexos, tais como a memoria, a fala, o pensamento. Os
lobos temporais tém a ver com certas recordacdes. Os centros da fala localizam-se em
partes dos lobos frontal, temporal e parietal de um hemisfério.

Outras Partes do Encéfalo:

O Diencéfalo, que € outra parte do prosencéfalo, tem trés divisdes principais: o
hipotalamo, o subtadlamo e o talamo. O hipotdlamo controla fun¢des importantes do corpo,
tais como a temperatura, a fome e a sede. Também controla a hipofise, glandula
localizada logo abaixo do encéfalo. O hipotalamo € a sede de emocdes, tais como o medo
e aira. Atua com a porcao do sistema reticular do mesencéfalo para manter o encéfalo
desperto e alerta. O subtalamo contém muitas fibras que levam impulsos dos ganglios da
base ao talamo, e do tdlamo ao hipotdlamo. Na verdade, age como uma "encruzilhada"
para os ganglios da base e desempenha importante papel na coordenacao dos
movimentos. O talamo é principalmente um centro de distribuicdo que retransmite os
impulsos sensoriais a superficie do cérebro e de uma a outra parte do encéfalo. Por
exemplo, o talamo transporta impulsos do cerebelo ao cortex cerebral. Contém igualmente
uma parte do sistema reticular que ajuda a coordenar as mensagens sensoriais e a regular
a atividade do encéfalo.

O Cerebelo regula a postura, o equilibrio e 0 movimento. Recebe informacdes dos
musculos e juntas, dos 6rgdos do equilibrio, da pele e de outras fontes. Também chegam
a ele impulsos que provém dos olhos e dos ouvidos. O cerebelo controla a posi¢ao e os
movimentos do corpo de acordo com 0 que se Vé e se ouve. Trabalha automaticamente,
como acontece com muitas areas do encéfalo. Uma pessoa com uma lesdo no cerebelo
tem dificuldade em controlar os movimentos dos bragos e das pernas.

% GLANDULA s.f. Orgdo que produz e segrega substancias necessarias ao corpo. — Ha
dois tipos importantes de glandulas, as exocrinas e as endocrinas.

As glandulas exdécrinas déo saida a sua secrecéo através de dutos, seja no sistema
digestivo ou para fora do organismo. Por isso, as vezes sado chamadas glandulas de
secrecao externa. Entre as glandulas exdcrinas, ha as glandulas salivares, as glandulas
de Bartholin, as glandulas lacrimais, o pancreas (que também é glandula enddécrina), o
figado e as glandulas sudoriparas (que produzem o suor). Também incluem as glandulas



mamarias, produtoras de leite; as glandulas sebaceas; e as glandulas do estdbmago e do
intestino, produtoras de substancias necessarias a digestdo dos alimentos.

As glandulas enddcrinas lancam diretamente na corrente sangiiinea as substancias que
produzem. Sao frequientemente chamadas glandulas sem canal excretor ou glandulas de
secrecao interna. As substancias por elas produzidas sdo chamadas hormonios.
Pequeninas quantidades desses horménios tém efeitos poderosos sobre o corpo. Afetam
0 crescimento, a forma do corpo, e a maneira pela qual o organismo utiliza os alimentos.
E, o0 que talvez seja mais importante, permitem ao corpo fazer os ajustes adequados as
alteracdes ocorridas no mundo que o cerca.

As Glandulas Enddcrinas

Cada glandula enddécrina produz um ou mais hormonios. A atividade da glandula e
controlada de maneira que a qualidade correta de hormonios seja liberada no momento
certo. A hipdfise, que é dotada de funcdo reguladora, tem a seu cargo grande parte desse
controle. Ela se liga a uma parte da face inferior do encéfalo, chamada hipotdlamo. O
hipotalamo serve de ponto de encontro onde as atividades do sistema endocrino séo
coordenadas com as atividades do sistema nervoso. Dessa forma, regulam o
desenvolvimento do corpo e mantém a boa saude.

A Hipdfise tem o formato de um gréo de feijdo, medindo de 1 a 1,5 cm de largura, 1 cm
de comprimento e 0,5 cm de altura. Esta situada na base do cranio, em uma pequena
cavidade, e ligada ao cérebro por uma faixa de tecido. A glandula é formada de trés lobos,
ou partes. O lobo posterior armazena e libera dois hormonios, a oxitocina ajuda o
processo do parto e a producéo do leite pelas glandulas mamaéarias. O hormonio
antidiurético é necessario para evitar a perda excessiva de agua atraves do rins. Na
auséncia desse hormdnio, ha grande eliminacdo de agua pela urina. Disso resulta uma
doenca chamada diabetes insipido. O lobo intermediario da hipéfise segrega o horménio
melanocitoestimulante, as vezes chamado intermedina, que esta relacionado a formacéo
do pigmento da pele, porém ndo se conhecem seus outros efeitos sobre o corpo humano.
O lobo anterior da hipofise produz muitos horménios diferentes. Alguns deles controlam a
atividade de outras glandulas enddcrinas. Por isso, a hipofise ja foi chamada a glandula-
mestre, e as glandulas por ela controladas sdo chamadas glandulas-alvo. A gonadotropina
regula o desenvolvimento e o funcionamento das glandulas sexuais; o horménio
tireoidestimulante (H.T.E.) regula a atividade da tiredide; e o horménio
adrenocorticotropico (H.A.C.T.) controla o funcionamento do cértex supra-renal. A
somatotropina ou horménio do crescimento, regula o crescimento global do corpo. A
prolactina estimula a producao de leite pelas glandulas mamarias.

O Hipotalamo deve ser considerado uma glandula enddcrina, apesar de estar integrado
na base do préprio encéfalo. No hipotdlamo, aglomerados de células nervosas, chamados
nacleos, produzem horménios. Esses horménios passam, através das veias, a hipofise
anterior. Ai estimulam o lobo anterior da hipofise a segregar gonadotropina, tireotropina e
adrenocorticotropina quando o corpo precisa dessas substancias.

A Epifise, ou Glandula Pineal, fica préxima ao centro do encéfalo, embora nao seja parte
desse. Em animais de laboratorio e provavelmente no ser humano, a epifise segrega um
hormonio que afeta a atividade das glandulas sexuais. A epifise também pode regular as
alteracOes diarias da atividade e temperatura do corpo.

A Tireoide consiste de dois lobos que ficam junto a traquéia, no pescoco. Os lobos sédo
ligados por uma estreita faixa de tecido que passa adiante da traquéia. Os hormonios da



tiredide, tireoxina e triiodotironina, regulam o metabolismo ou seja, a cota de utilizagdo do
oxigénio e dos alimentos pelo organismo. Outro hormonio da tiredide, a calcitonina afeta o
teor de célcio no sangue.

As Paratiredides sdo quatro pequenos corpos localizados na face posterior da tiredide.
Produzem um horménio chamado paratormdnio, que regula a utilizagdo de calcio e fosforo
pelo organismo. Se ndo ha producao suficiente desse horménio, a concentracdo de calcio
no sangue baixa, e eleva-se a quantidade de fésforo. Em consequiéncia, os musculos
comegam a apresentar abalos, e podem ocorrer convulsdes. Para evitar isso, os médicos
podem administrar paratormoénio, calcio e vitamina D ao paciente.

O Timo é formado de tecido esponjoso e situa-se na cavidade toracica, detras do esterno
e logo acima do coracao. Essa glandula estimula a producao de linfocitos, células brancas
do sangue que combatem as infegdes.

O Pancreas s.m. Glandula abdominal volumosa, alongada, racemosa, de secrecao
externa e interna, situada atras do estdmago, relacionada com o baco e ligada ao duodeno
por seus canais excretores, e cuja funcdo € realizar, por meio do liquido que segrega,
parte da digestdo das substancias alimentares. (Também se encontram nele as células
gue segregam a insulina, reguladora do metabolismo dos carboidratos.)

A insulina ajuda a glicose do sangue a penetrar nas células do corpo, de maneira que ele
possa ser utilizado na producéo de energia. Quando o pancreas produz quantidade
insuficiente de insulina, o corpo ndo pode utilizar bastante aglcar. Entdo, grande parte do
agucar que sobra é eliminado na urina. A essa afeccdo da-se o nome de diabetes
sacarino, ou comumente apenas diabetes. Para controlar o diabetes, os médicos usam
insulina, que extrai das glandulas de animais.

As Supra-Renais séo duas glandulas, cada uma das quais sobre um rim. Cada supra-
renal tem duas partes importantes: a medula (parte central) e o cortex (parte externa). A
medula produz epinefrina e norepinefrina, também conhecidas como adrenalina e
noradrenalina.

Quando as pessoas ficam muito emocionadas, assustadas ou em situacéo de perigo,
grandes quantidades desses hormonios sdo lancadas ao sangue e levadas a todo o
organismo. Esses hormdnios produzem entéo as alteracdes que ajudariam qualquer
pessoa que se estivesse preparando para lutar ou fugir. O coracédo do individuo bate mais
depressa e com mais forca. A pressado do sangue sobe. Os brénquios dilatam-se para
permitir & pessoa respirar mais rapida e facilmente. As pupilas dilatam-se para deixar que
entre mais luz. O figado libera mais aglcar no sangue e o corpo consome oxigénio mais
rapidamente. ISso proporciona um surto extra de energia que podera ser necessaria para
uma acdo imediata. Esses hormdnios sdo também segregados em resposta ao frio, a
doenca, a falta de oxigénio e a outras emergéncias.

% BACO s.m. Grande 6rgdo de nosso corpo, cuja estrutura se assemelha a de um
ganglio. — O baco ajuda a filtrar o sangue. Fica situado abaixo do diafragma, a esquerda
do estdbmago e um pouco atras deste.

O baco ajuda a filtrar o sangue libertando-o das substancias estranhas, assim como um
ganglio linfatico retira da linfa as substancias estranhas. As células do baco englobam
(envolvem) e destroem essas substancias estranhas. O baco serve igualmente de
"cemitério" para os glébulos vermelhos do sangue quando estes sofrem uma leséo.
Quando o corpo necessita de uma quantidade extra de sangue, devido a exercicio fisico



ou hemorragia, o baco se contrai e lanca na corrente sangiinea parte das heméacias
(glébulos vermelhos) que armazenou.

% ESTOMAGO s.m. Parte dilatada do tubo digestivo, que fica entre o eséfago e o
intestino delgado.

O estdmago humano tem a forma aproximada de um J. Na maioria das pessoas, localiza-
se na parte superior esquerda do abdome. Mas a posi¢céo pode variar. A extremidade
superior do estbmago esta ligada ao esbfago. A extremidade inferior abre-se no duodeno,
gue é a extremidade superior do intestino delgado. O estbmago é um 6rgdo muscular. Isso
Ilhe permite revolver e misturar seu conteudo e ajustar sua forma a quantidade de alimento
gue recebe.

O estdmago serve de reservatorio para o alimento, de modo que se pode fazer uma
refeicdo grande de uma vez. Ajuda também na digestéo dos alimentos.Glandulas na
parede gastrica segregam o muco que lubrifica o alimento. Outras glandulas produzem
acido cloridrico e uma enzima, a pepsina, para a digestdo de uma parte dos alimentos. Os
acido cloridrico mata 0os microrganismos.

% FIGADO s.m. Importante e volumosa glandula do homem e de todos os animais
vertebrados. A maior parte do figado aloja-se no lado direito da cavidade abdominal. Sua
superficie superior encurva-se para dentro e fica bem ajustada ao diafragma. Na parte
inferior a superficie do figado € achatada e irregular. Sua superficie inferior fica em contato
com o intestino e o rim direito. Cinco ligamentos mantém o figado em sua posicao. Sulcos,
ou fissuras, dividem-no em quatro lobos ou partes. Os dois lobos principais ficam na parte
inferior. O lobo direito € muito maior que o esquerdo.

O sangue penetra no figado através da artéria hepética e da veia porta. O figado produz
um liquido digestivo chamado bile, que & armazenado na vesicula biliar, saco em forma de
péra que fica embaixo do figado. O canal hepético leva a bile a vesicula biliar.

Funcdes do Figado

O figado é um 6rgédo extremamente complexo e tem muitas fun¢des. E o mais versatil
laboratério quimico do corpo, e um 6rgéo vital. Se o figado para de funcionar, a morte
ocorre entre oito e 24h. Mas o figado tem um notavel poder de reconstituir novas células.
Se néo o fizesse, as doencas do figado causariam mais mortes.

Glicogénio. O figado recebe sangue do estdbmago e do intestino através da veia porta. No
figado, essa veia se divide em uma rede de capilares. Ao passar pelo figado, o sangue se
desfaz de substancias residuais e de venenos. As células hepaticas removem parte do
acgucar do sangue e o convertem em uma espécie de amido animal, chamado glicogénio.
As células do figado armazenam o glicogénio para libera-lo de volta, em forma de acucar,
guando o organismo precisa dele.

Vitaminas, Minerais e Proteinas. O figado armazena vitaminas e sais minerais.
Armazena as vitaminas A e D, e as do grupo do complexo B. Contém vitamina B12,
necessaria a producao normal de hemacias e a prevencdo da anemia perniciosa.
Armazena o ferro necessario a producdo de hemoglobina, o pigmento vermelho do
sangue. O figado elabora muitas das proteinas do sangue. As principais sao a albumina, a
globulina e o fibrinogénio. A albumina reduz a possibilidade de o sangue atravessar as
paredes dos capilares, e tende a prevenir o edema. A fracao globulina do plasma
sanglineo contém 0s corpos imunitarios, que provéem a resisténcia a doenca. Quando o
figado ndo produz bastante globulina, a pessoa ndo tem resisténcia as doencas
infecciosas. O fibrinogénio faz o sangue coagular-se e evita 0 sangramento excessivo.
Bile. Outra funcao do figado € a producao de bile. Esse liquido espesso, esverdeado ou
amarelo, € lancado no intestino delgado, em que emulsifica gorduras.




Uréia. Uma das mais importantes funcdes hepaticas é a producgao de uréia, substancia
nitrogenada derivada das proteinas alimentares. A digestdo decompde as substancias
protéicas dos alimentos, e a corrente sanguinea as transporta ao figado. Nesse se forma a
uréia. O figado lanca a uréia na corrente sanglinea, que a leva aos rins. Os rins excretam
a uréia, que sai do corpo através da urina.
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